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NOSSA SENHORA EXTERNATO NOSSA SENHORA DAS DORES
2Tl Semana de 8 A 12 de junho de 2026
Almocos
Segunda
Sopa Sopa de feijdo-verde
Adulto Chili de carne de vitela (feijdo encarnado, carne 100% vaca, arroz,
milho) e salada
Prato Chili de carne de vitela (feijdo encarnado, carne 100% vaca, arroz,
milho) e salada
Dieta/ Frango cozido com arroz branco e salada
creche
Sobremesa Fruta
Terca
Sopa Sopa de alho-francés
Adulto Massinha de pescada com feijdo-verde!.34.6,10.14
Prato Massinha de pescada com feijdo-verde!346.10.14
Dieta/ Pescada no forno ao natural com massinhas e feijdo-verde!4.6.10
creche
Sobremesa Fruta
Quarta Feriado
Quinta
Sopa Canja'36.10
Adulto Arroz de cavala com maceddnia46.7
Prato Arroz de cavala com maceddnia467
Dieta/ Badejo cozido com arroz e maceddnia4
creche
Sobremesa Fruta
Sexta
Sopa Sopa de feijdo catarino e lombardo
Adulto Cubinhos de peru com massa fricolor e salada’-3
Prato Cubinhos de peru com massa fricolor e salada'3
Dieta/ Cubinhos de peru com massa tricolor e salada'3
creche
Sobremesa Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:tCereais que contém gluten, 30vos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
10Mostarda, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 4Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: VariagSes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos

(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
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AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



