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FERIAS ESCOLARES: COMO ESTIMULAR O
CEREBRO DAS CRIANCAS COM ATIVIDADES
LUDICAS E EDUCATIVAS

As férias escolares representam um merecido periodo
de descanso, mas também uma excelente oportunidade
para promover aprendizagens informais e manter o
cérebro das criancas e adolescentes ativo. De forma
leve, divertida e sem pressdes, é possivel desenvolver
competéncias cognitivas, criativas e sociais que
beneficiam o percurso escolar e o desenvolvimento
global.

PORQUE MANTER O CEREBRO ATIVO NAS
FERIAS?

Estudos na area da psicologia educacional sugerem que
longos periodos sem estimulo cognitivo podem levar a
chamada “perda de aprendizagem” - um fendmeno em
qgue os alunos esquecem parte do que foi aprendido
durante o ano letivo (Kuhfeld et al., 2020, American
Educational Research Journal).

Mais do que reforcar conteldos escolares, trata-se de

estimular o raciocinio, a criatividade, a memodria e a * Leitura com interpretacdo e criatividade - ler

resolucdo de problemas através do jogo, da leitura, da em conjunto, inventar finais diferentes para

experimentacdo e da interacdo familiar. histérias ou criar bandas desenhadas sé&o
exercicios excelentes para a compreensdo e
expressao.

EXEMPLOS DE ATIVIDADES COGNITIVAMENTE
RICAS

o Atividades ao ar livre como observar e registar
elementos da natureza, ou brincadeiras com
regras simples, aliam o movimento ao estimulo

e Jogos de raciocinio como quebra-cabecas,
mental.

jogos de tabuleiro ou de memadria promovem
atencdo, planeamento e estratégias mentais.

o Oficinas praticas com legos, culinaria com
medicdo ou desafios matematicos simples
favorecem o raciocinio espacial e a logica.
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ORIENTAGOES PARA OS PAIS

e Adapte a dificuldade das atividades a idade e interesse da crianc¢a.

e |ncentive a autonomia progressiva - promove responsabilidade e
autoestima.

e Participe nas atividades sempre que possivel - o vinculo familiar
reforca a aprendizagem.

e Valorize momentos de pausa, brincadeira livre e descanso - o
equilibrio é essencial.
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