EXTERNATO
D NOSSA SENHORA EXTERNATO NOSSA SENHORA DAS DORES

L2 o o Semana de 1 a 5 de junho de 2026 gertal
Almocos
VE VE Lip. AG HC Aclc Pro Sal
Segundg (kd)  (kca (9) Sat. (9) ar 1. (9)
1) (9) (9) (9)

SOpO Sopo de eSpinOfreS 637 151 2.3 0.3 2§>, 2,6 42 03

Adulto Hamburguer de aves com esparguete e salada A S

Prato Hamburguer com batata pala-pala e salada 1?5 301 192, 4,0 259, 1,6 ]26, 03

Dieta/ Peru estufado simples com esparguete e salada! 610 162 %7 1233 34 30 3406
creche

363 86 0.7 0.1 18, 18,1 0,3 00

Sobremesa Fruta

VE VE Lip. AG HC Aguc Pro Sal

Terca (k) (kca (g) Sat. (g)  ar t (9
1) (9) (9) (9)
i 638 151 2,2 0.3 27, 28 41 03
Sopa Sopa de nabicas A
Adulto Filetes de pescada no forno com brécolos e arroz branco# 1700 405 10 1oME O 2 08
Prato Arroz de pescada com brécolos? R . RN
Dieta/ Pescada cozida com arroz branco e brocolos4 1‘715 345 51 08 437, 0.2 266, 07
creche Gelado
VE VE Lip. AG HC Aguc Pro Sal
Quarta (k)) (kea (g) Sat.  (g) ar t. (9)
1) (9) (9) (9)
648 153% 2,2 0.3 27, 2,4 42 03
Sopa Sopa de legumes 9
Adulto P& de porco assada com cotovelinhos e salada’-¢.10 136 326 12, 43 2;, 28 2]1, 06
Prato Carne de porco estufada com cotovelinhos e saladat 610 SO S 2O §
Dieta/ Frango estufado ao natural com cotovelinhos e salada’.6.10 oM a2 S R\ LS
creche
363 86 0,7 0.1 18, 18,1 03 0.0

Sobremesa Fruta

VE VE Lip. AG HC Aglc Pro Sal

Quinta (k) (kca (g} Sat. (9] ar t. (9
1) (9) (9) (9)

FERIADO

VE VE Lip. AG HC Agluc Pro Sal

Sexta (k)) (kea (g) Sat.  (g) ar t. (g)

) (9) (9) (9)
SOpCI SODO de alface 621 147 21 0.3 26, 2.4 40 03
&)
Adulto Strogonoff de frango com arroz branco e salada’-¢7 139 379 98 26 52, 19 1;, 07
Prato Tirinhas de frango estufadas c/cogumelos e arroz branco e salada 165 W7y 12 s 1S 26 08
Dieta/ Tirinhas de frango estufadas com arroz branco e salada 165 W7y d2 s 1S 26 08
creche

363 86 0,7 0,1 18, 18,1 03 00

Sobremesa Fruta i

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contém gllten, 30vos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite,
10Mostarda. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
i Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 27/01/2026 14:33



