NOSSA SENHORA

D EXTERNATO

DAS DORES

Segunda

Sopa

Adulto

Prato

Dieta/
creche

Sobremesa

Terca

Sopa
Adulto
Prato

Dieta/
creche

Sobremesa

Quarta
Sopa
Adulto
Prato

Dieta/
creche

Sobremesa

Quinta

Sopa

Adulto

Prato

Dieta/
creche

Sobremesa

EXTERNATO NOSSA SENHORA DAS DORES

Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026

Almocos

Sopa de couve-flor

Chili de carne de vitela (feijdo encarnado, carne 100%vaca, arroz,

milho) e salada

Chili de carne de vitela (feijdo encarnado, carne 100% vaca, arroz,

milho) e salada

Peru corado com arroz branco e salada

Fruta

Sopa de abdbora e coentros

Salada de salmdo colorida c/massa espiral e feijdo verde! 3.4

Salada de salmdo colorida ¢/ massa espiral e feijdo verde!.34

Badejo c/massa espiral e feijdo verde4

Fruta

Sopa de espinafres
Carne de porco com batata assada e salada
Carne de porco com batata e salada

Frango estufado simples com batata e salada

Fruta

Sopa de agrido

Barrinhas de pescada com arroz de cenoura e couve-de-
bruxelas!.2.3.4.5.6,7.89,10,11,13,14

Barrinhas de pescada com arroz de cenoura e couve-de-
bruxelas!.2.3.4.5.6.7.89,10,11,13,14

Pescada no forno com arroz de cenoura e couve-de-bruxelas4

Fruta
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 11Sementes de sésamo, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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30vos, 4Peixes,

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.

Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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NOSSA SENHORA

D EXTERNATO
DAS DORES

E

VE VE Lip. AG HC AcU Prot. Sal

Sexta (k) (ke (g Sat. (g) car  (g9) (9)
al) (9) (9)

Sopa Sopa de brécolos e feijdo L I
Adulto Frango assado com massa e saladal3 LA S s ) R e s
Prato Frango assado com massa e salada’-3 PP A B e (O
Dieta/ Frango assado com massa e salada:3 O
creche

SobremeSO Fruta 363 86 0.7 0,1 18,1 18,1 0.3 0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 11Sementes de sésamo, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.

i Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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