
PARENTALIDADE POSITIVA

Parentalidade

A Parentalidade Positiva define-se como um
“comportamento parental baseado no melhor interesse
da criança e que assegura a satisfação das principais
necessidades das crianças e a sua capacitação, sem
violência, proporcionando-lhe o reconhecimento e a
orientação necessários, o que implica a fixação de
limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu
pleno desenvolvimento”.
(Recomendação do Conselhoda Europa, Lisboa2006)

Parentalidade até ao 1.º ciclo…

Durante a idade pré-escolar, os pais ajudamos filhos a
focarem-se nos três marcos desenvolvimentais
seguintes:

1.Construção de competências de prontidão escolar
(leitura, escrita, aprendizagem por descoberta)

2.Desenvolvimento de competências sociais e de
amizade;

3.Aprendizagem da regulação emocional e iniciação
de competências de resolução de problemas.

Parentalidade após o 1º ciclo…

Durante os primeiros anos de vida escolar, os pais
continuam a investir nos marcos anteriores, porém,
fixam-se mais nos seguintes:

Marcos  desenvolvimentais após 1.º ciclo

1.Desenvolvimento da independência;
2.Desenvolvimento de motivação para a

aprendizagem escolar;
3.Desenvolvimento do sentido de responsabilidade

familiar, da segurança emocional e da empatia.

Fonte: ANOS INCRÍVEIS, Carolyn Webster-Stratton
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Sugestões Práticas para PaisPAIS como Coterapeutas

Ensinar a TÉCNICA DA TARTARUGA
      (Schneider & Robin, 1992):

1.RECONHECER O SENTIMENTO
2.PARAR
3.RESPIRAR
4.PENSAR

Incentivar o AUTO-DIÁLOGO POSITIVO: “vais
conseguir”, “respira fundo”;
Elogiar de imediato os esforços do filho para gerir
emoções.
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ALGUMAS ESTRATÉGIAS EDUCATIVAS POSITIVAS

No Departamento de Psicologia e Orientação,
acreditamos que a promoção de comportamentos
positivos é um dos pilares para uma educação
equilibrada e eficaz. Partilhamos consigo algumas
estratégias que podem ajudar a criar um ambiente
educativo mais harmonioso e produtivo:

Aumentar os comportamentos adequados:

Reforço positivo: Reforce bons comportamentos com
elogios ou pequenas recompensas, valorizando o
esforço e o progresso.

Atenção e encorajamento: Demonstre interesse
genuíno e incentive as crianças a persistirem.

Privilégios: Ofereça atividades ou regalias como
reconhecimento por comportamentos adequados.

Diminuir os comportamentos inadequados:

Time out ou espaço da calma: Proporcione um
momento de reflexão fora do ambiente que gerou o
comportamento.

Custo-resposta: Reduza privilégios de forma
proporcional ao comportamento inadequado.

Consequências lógicas e naturais: Permita que as
crianças enfrentem as consequências diretas das suas
ações, de forma segura e controlada.

Objetivo misto:
Sistema de créditos: Utilize um sistema de pontos ou
créditos para recompensar boas práticas e incentivar
mudanças positivas.

Contrato comportamental: Estabeleça acordos claros
entre a criança, a escola e a família, definindo metas e
consequências previamente combinadas.
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Estas práticas, quando integradas no dia a dia, ajudam a
construir relações de confiança, promovem a
autorregulação e preparam as crianças para lidar com
os desafios de forma mais consciente e autónoma.

Juntos, cultivamos comportamentos positivos para um
futuro mais promissor!

Fonte: Anos Incríveis, Carolyn Webster-stratton

PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO

06


	EXTERNATO
	NOSSA SENHORA  DAS DORES
	PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO
	PARENTALIDADE POSITIVA
	Parentalidade
	Parentalidade até ao 1.º ciclo…
	Parentalidade após o 1º ciclo…
	Marcos  desenvolvimentais após 1.º ciclo
	EXTERNATO

	PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO
	EXTERNATO
	PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO

	Céu Henriques

